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“Non si puo raggiungere l'efficienza senza passare
per |'efficacia.

Non si puo, in altre parole, pensare di aumentare
I'efficienza se coloro che devono acquistare/
pianificare prestazioni che devono essere
garantite agli utenti del servizio sanitario, non sono
in grado di distinguere cid che & efficace da cio
che non lo &’

Cochrane, A L (1972), Effectiveness and efficiency: random
reflections on health services(2nd ed.), London: Nuffield
Provincial Hospitals Trust.
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La ricerca sui modelli di prevenzione @ dl
intervento Evidence Based

scienze

medicina s .
- l dell’educazione

..nelle
discipline che si
occupano di
[.inee di prevenzione
sviluppo
capillari

psicologia
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“Evidence-Based practice” (EBP)
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ANALISI DEI FENOMENI PSICOSOCIALI
Fatttori di rischio e protezione (Rutter & Rutter, 1999)
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PROCESSI DI ADATTAMENTO E
TRAIETTORIE DI SVILUPPO

Le traiettorie dei
percorsi tipici e
Sistoma atipici di sviluppo,
persona NON S|
caratterizzano
come
pervasivamente
Contesto problematiche e
disadattive tout
court

(D’Amico, S., Marano, A., Geraci, AM,
Legge, E. 2013. Perceived self-efficacy and

coping styles related to stressful critical life
events. PLoS ONE. Vol: 8-7)
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Percorsi adattivi e disadattavi

Le traiettorie dei percorsi tipici e
atipici di sviluppo si articolano in
percorsi adattivi e disadattavi per

I'interazione di fattori che si
presentano come rischio o come
protezione in relazione alla
modulazione dell'assetto
cognitivo, sociale e personale
che definisce il sistema persona
nelle varie fasi “critiche” del
dispiegamento della vita di un
individuo.

Amico, S., Marano, A., Geraci, AM, Legge,
E. 2013. Perceived self-efficacy and
cdping styles related to stressful critical life
events. PLoS ONE. Vol: 8-7)

Traiettorie di sviluppo
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PROGETTARE ... a scuola

D’altro canto progettare, pianificare e mettere in atto una
propria strategia di soluzione della difficolta (Suls &
Fletcher, 1985) viene a identificare una serie di fattori
protettivi che riducono gli aspetti di vulnerabilita
incrementando la resistenza personale e la capacita
di recupero tanto che, lo sviluppo viene a configurarsi
sia come esito di “determinate esperienze” che come
la” capacita” del singolo di interpretarla ed elaborarla
in relazione all’'organizzazione cognitiva, sociale e
emozionale del periodo evolutivo attraversato.

(D’Amico, S., Marano, A., Geraci, AM, Legge, E. 2013.
Perceived self-efficacy and coping styles related to
tressful critical life events. PLoS ONE. Vol: 8-7)

Page 8

7 Assunta Marano, PhD Universita degli Studi dell’ Aquila



Il progefto

“Un futuro per la dislessia”

una ricerca-intervento incentrata

sulla prevenzione delle
sintomatologie internalizzanti ed
esternalizzanti associate alla
Dislessia

Page 9

. Assunta Marano, PhD Universita degli Studi dell’Aquila



Il progefto “Un futuro per la dislessia”

Esempio di Sanita digitale (fornendo strumenti digitali compensativi) applicato alla
prevenzione primaria (interventi di Promozione della salute) In linea con le indicazioni
contenute nella legge 170/2010, nelle linee guida del Ministero della Pubblica
Istruzione e condiviso dalla Consensus Conference dell’lstituto Superiore di Sanita gli
obiettivi a cui il progetto tende vanno nella direzione della promozione del successo
formativo e della prevenzione di disagio e comorbilita (prevenzione terziaria) in alunni
con diagnosi di Disturbo Specifico dell’Apprendimento (DSA).

Il Dipartimento di Prevenzione (ASL RMD) in collaborazione con il TSMREE
del Il Distretto Sanitario della ASL Roma D,attraverso le attivita di 8
Presidi Sanitari Scolastici in 7 istituti del XIII Municipio, ha rilevato la
necessita,per gli alunni con diagnosi di DSA presenti in tali istituti, di
promuovere un intervento di rete scuola — famiglie - ASL (Coordinato dai
Presidi scolastici).

La ASL, con il supporto di uno sponsor privato senza oneri aggiuntivi per la
Pubblica amministrazione, ha promosso un ambiente di apprendimento
facilitato mettendo a disposizione in comodato d’'uso 270 tablet completi
di software specifici e con test digitali.

Personale qualificato ha formato gli stakeholders sulle diverse abilita di
apprendimento dei DSA e sull'utilizzo degli strumenti compensativi digitali.

Esperti clinici e metodologi si sono occupati della progettazione,
implementazione e valutazione del Progetto di Prevenzione. Page 10
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Il progetto: obiettivo

“Un futuro per la dislessia.
Metodologie didattiche alternative
per la costruzione di un ambiente

facilitante per i disturbi
d’apprendimento™

Ricerca-intervento:
incentrata sulla progettazione, implementazione
~ valutazijone della prevenzione della sintomatologie
_ Internglizzanti ed esternalizzanti associate alla
Dislessiia (ad es.: Halonen et al., 2006].
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Il progettio: condizioni sperimentali

“Un futuro per la dislessia.
Metodologie didattiche alternative
per la costruzione di un ambiente

facilitante per i disturbi
d’apprendimento™

Le condizioni sperimentali:
ambiente di apprendimento stimolante
(Apprendimento CSSC <+ tablet)
_ ambiente di apprendimento stimolante (- tablet)
ambieniie di apprendimento tradizionale (- tablet)
ambiente di apprendimento CSSC (- tablet)
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Il progetto: comitato scientifico

Esperto Metodologia
della Ricerca
Universita dell'Aquila

_—

COMITATO
SCIENTIFICO

Univ. Roma TRE
(Scienze

ESPERTI ASL RMD
T.5.M.R.E.E. redattori

Coordinamento

Az. Osp. S.Pertini
(Centro Rif. ADHD )

progetto (Psicologa Phd ) dell’Educazione)
Progettazione Esperto in Esperto in .
éB\.L - valutazione e valutazione e
assessment e intervento intervento
‘v utazione psicopatologia psicopatologia
ela evolutiva eta evolutiva
£ "ELABORAZIONE
\ DEL PROGETTO:
S . TTIVO
INDIVIDUAZIONE g)BI:’EARTIMENTO) -
2 DEGLI OBIETTIVI DI DIVENTA PROGETTO
RICERCAT :
AP [rosor er | PREVENZONE “SCIENTIFICO”
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———
¥ proget

Coop. Il Geco
(ONLUS
RIABILITATIVA)

Formazione
insegnanti/
genitori/
operatori “USO”
tablet

" Il principale
ostacolo
all'utilizzo di
questa o di
qualsiasi
altra
tavoletta o
PC & che
|'utente deve
essere
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Il progetto: metodologia di rete

APPRENDIMENTO CSSC Un ass_i§tive technology tool ha un alto
PER ACQUISIZIONE DELLA COMPETENZA ADATTIVA 2880 dlinsuccesso e abbandono se non

s . . e professionalmente abbinato con un
Constructive, Self-regulated, Situated and Collaborative ., jtura “partecipante”, user-centered, di

genere/eta /skill-based.

La scuola

Specialisti: Specialisti:
\ logopedista auropsichiatra
)i

pa———

Specialisti: psicologo
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Il progeftto: metodologia di rete
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Il progetto: costrutti in analisi

Correlati psicologici e agli esiti (outcomes) dei disturbi dell’apprendimento
(learning disabilities, o learning disorders) [Analisi di letteratura]

conoscenze e indici prognostici

condizioni
costituiscono istituzioni, scuola, azioni d|' p.r.otc'-32|or.19
Iteriori fattori insegnanti, genitori, clinici da possibili disagi e

@i rischio o di possono delineare priorita forme di
\@rotezione per l'individuazione, la disadattamento, sia
prevenzione, e la presenti che futuri
Jsichiatriche) riduzione del disagio.

aspetti considerati:
Abilita Intervento

Valutazione
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Il progefto: batteria di valutazione della Competenza
adattiva nel DSA (Marano, Rossiello, Toni, 2013)

Aspetti valutati

Apprendimenti
scolastici e

Valutazione di uso/ Descrizione del

. repertorio
di studio Questionario ~ Screening quadro comportamentale ed
: " CADSA clinico relativo ai emotivo del bambino
pr("ﬁh o attraverso 1 resoconti

[Benessere P Slcopa.topatolgglc?l forniti da genitori,
scolastico; genera.ll e specifici insegnanti e/o ragazzi,
“Uso delle delle singole scale per valutare la presenza
teconologie”; (Ansia; di condotte

interessi] Depressione;
Sintomi oss.
Comp. et al.)

potenzialmente
problematiche elencate
in scale comportamentali
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mediante piu

16 ANNI 9 ANNI alti della norma
di riferimento
(Media=50;
DS=10 area
gialla)

10 ANNI

15 ANNI

-

Internalizzazione: ansia e
depressione, ritiro e
depressione, lamentele
somatiche.
11 ANNI Esternalizzazione:
comportamenti di trasgressione
dalle regole, comportamenti

13 ANNI 12 ANNI aggressivi.
, 80,00
70,00
INTERNALIZZAZIONE 60.00 .
ESTERNALIZZAZIONE 50.00 )
TNTERNALIZZAZION
40,00 b
S 30,00 ~m—ESTERNALIZZAZION
& t
A 20,00
10,00
0,00 Page 18

RISULTATI: Descrizione del repertorio comportamentale ed emotivo

e Assunta Marano, PhD Universitd degl Studi-delltAquiia:



S Presenza di sentimenti di tipo
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rischio
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Lo studio rappresenta una metodica di
lavoro nell’ottica della prevenzione
primaria perché permette di poter

“osservare” la complessita dei fenomeni
relazioni a livello inter ed
intraindividuale e preverirne le possibili
distorsioni promuovendo azioni di
potenziamento e /o specifici interventi di
K«promozione delle autonomie nell’'ottiga
della didattica integrativa e inclusiva.

/-u'
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Se vuoi arrivare primo, corri da solo. Se

vuol arrivare lontano, cammina insieme.
Proverbio Africano (Kenya)

I| dott. Claudio Fantini ha concluso cosi la
tavola rotonda al 28 Settembre 2013 ...

il che vuole essere I'aspetto che ci
connota maggiormente in questa

grande esperienza che stiamo
condividendo

Un progetto che si colora di tanti volti e
professionalita ....

Barbara Rossiello, Lorenzo Toni, Debora

( b setemre 013,00 730 Villasi, Pasquale Plateroti, Olinda
Auditorium della Pontificia Facoita Teologica San Bonaventura Seraphicum O C
Vi del Seraien, 1 Roma Caccamo, Marano Assunta .... e tutti i

| progesio “Un futuro per ia dislessia™ ¥

Dott. Claudio Fandini Direttore Dipartimento Prevenzione ASL Roma D

—_— genitori gli insegnanti e i ragazzi che ci
Dr 2 Debars e L. cooinati famirsica ro Santa Sooasic ASlRuma D stanno dando fiducia .

Dr. Lorenzo Toni Neuropsichiatra Infandle ASL Roma DY
Drssa Barbara Rossiella, Logopedista ASL Roma D

A~ Assunia Marano B4 Psicologa Diparimenio di Medicina Clinica- Sanita Pubblica Scienza
vera-Jita ¢ Gell Ambiente-Universita degl Studi Aquila)
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